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CARTE DES DESIRS - DANIELLE LAPORTE

13- MONDE EXTERIEUR

J'adore cette partie !

Vous allez commencer une liste de choses a ne plus faire parce que détruire
est un des éléments qui compose la création. Ca, j'en suis persuadée ! C'est
la derniere partie de ce module et cette partie porte sur la libération. Pour
créer votre vie idéale, ce que vous décidez d'arréter de faire est aussi
important que ce que vous commencez a faire.

Comme I'a dit Rumi, votre tache n'est pas de chercher I'amour mais
simplement de chercher et de trouver toutes les barrieres que vous avez
érigées entre vous-méme et I'amour. Eliminez les obstacles que vous avez
créés pour aimer, vous épanouir et ressentir ce que vous voulez ressentir.
Puis, tournez-vous vers vos sentiments fondamentaux désirés en
réfléchissant et en agissant.

Ca, c'est la nouvelle habitude.

Pour créer votre vie idéale, ce que vous décidez d'arréter de faire est donc
aussi important que ce que vous commencez a faire. Voici donc la question,
qu'est-ce qui doit cesser pour que vous puissiez vous sentir comme vous
souhaitez vous sentir ?

Et il y a deux niveaux a cette question. Le plus évident et le plus profond.

Commencons par le niveau le plus évident.

Quelles sont les actions qui vous empéchent de vous sentir plus épanoui et
plus joyeux ? Ces actes en fait, ces comportements du quotidien vous
sautent aux yeux parce qu'il s'agit probablement de comportements
répétitifs, des mauvaises habitudes. Par exemple, habitude alimentaire,
mangue d'exercice physique, aller se coucher trop tard, générer du stress en
arrivant en retard a des réunions, autant d'habitudes auxquelles vous voulez
mettre fin.

Et au niveau plus profond, la, ¢ca peut étre un peu plus difficile parce que ce
n'est pas évident de voir comment nous sabotons notre propre bonheur.
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C'est la nature méme de I'auto-sabotage. Il s'agit d'un comportement
destructeur qui tend a étre inconscient, caché a notre pleine conscience.

En général, nos exigences vis-a-vis de nous-mémes sont si élevées qu'elles
ne sont jamais satisfaites. Nous entreprenons tellement de projets pour aider
les autres que nous sommes trop occupés pour prendre soin de nous-
mémes et de nos relations. Nous sommes épuisés et malades avant des
événements importants. Ou bien nous faisons les choses a la derniéere
minute et puis nous appelons cela vivre dans le flux. Ou bien nous ne
cherchons pas |'aide dont nous avons besoin. Tout cela doit cesser.

Mettre a jour ces schémas peut nécessiter une introspection de longue
haleine et un bon accompagnement ou des conseils peuvent vous aider a y
voir plus clair. Mais voyons ce que nous pouvons déja faire ici et maintenant.

Je crois que toutes les réponses sont en nous et qu'il nous suffit parfois de
sortir de nous-mémes pour mieux les voir.

Pour ce faire, vous pouvez penser a votre ami. Un trés bon ami. L'ami que
vous avez le plus aimant. Celui a qui vous faites le plus confiance. Cela peut
aussi étre un parent qui est dans votre vie maintenant ou qui est décédé. Ou
cela peut étre un guide spirituel, un sage ainé, un étre lumineux, plein de
compassion ou bien la mere divine.

La personne que vous imaginez est de votre coté. C'est quelqu'un qui veut
ce qu'il y a de meilleur pour vous. Cette personne connait vos espoirs, elle
connait tous vos réves et voit clairement le chemin qui mene a votre joie.
Cette personne vous encourage a chaque étape du chemin. Vous ressentez
de I'amour et de la confiance en sa présence.

Et si vous avez cette voix vivante de cette personne aimante dans votre vie,
vous pouvez toujours lui poser la question. Apres tout, c'est a cela que
servent les amis. Maintenant demandez-lui « Qu'est-ce que je peux arréter
de faire maintenant pour créer plus de facilité et de joie dans ma vie ? »
Ecoutez maintenant. Vous entendrez peut-étre une réponse mot pour mot et
vous aurez peut-étre une idée. |l se peut méme que vous sentiez la réponse
dans votre cceur. |l n'est pas nécessaire qu'elle soit épique et bruyante pour
étre entendue.

Il peut s'agir d'une douce conversation qui vous fait comprendre

profondément ce qui est nécessaire pour engager le changement. Alors,
accordez-vous et démarrez ! Ceci peut étre vraiment profond. Plongez-y !
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