
LES 5 GRANDS DOMAINES DE LA VIE  

Dans le domaine du style de vie et mode de vie : 
La carrière, L'argent, le travail, la maison, les espaces et lieu de vie, les 
possessions, la mode, le voyage. 

Dans le domaine de la créativité et de l’apprentissage : 
L'expression de soi, l'expression artistique, les centres d'intérêts, la 
formation l'éducation, et loisirs. 

Le domaine des relations et de la vie sociale : 
Relation amoureuse, amitiés, Collaboration, vie communautaire, causes 
humanitaires ou autres 

Dans le domaine de l'essence et de la spiritualité : 
L’âme, l’être intérieur, la vérité , l’intuition, la fois, les pratiques 
spirituelles

Dans le domaine du corps et du bien-être : 
Guérison et santé physique, Fitness, alimentation, repos et relaxation, 
santé mentale, sensualité, mouvement. 
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