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SENAITRE

Une formation sur 12 mois pour
Transformer sa relation a I’argent,
S’eveliller a soi et a une vie d’abondance

PRESENTATION CONTENU DU COURS




Au cours de ces 12 mois je vous propose le processus suivant :

Au cours des 8 premiers mois nous allons revisiter, guérir, transformer et
reprogrammer les différents aspects de notre relation a I’argent.

Puis durant les 4 mois suivants nous allons apprendre a pratiquer les pratiques de
prospérité.

PHASE 1 GUERIR ET TRANSFORMER
Voici les aspects de notre relation a I’argent que nous allons transformer :

- Mon histoire avec I’argent

- Guérir du manque, changer ses croyances et se libérer des traumas ( processus
de libération des traumas inscrits dans le corps qui auront lieu tout au long du
programme ).

Recevoir

- Apprendre a Recevoir consciemment, délibérément et avec joie.

- Savoir qui vous étes; I'argent que nous parvenons a attirer dans notre vie n’est
que le reflet de la perception de notre propre valeur.

- Apprendre a se connecter a ma force a cette lumiére a cet infini des possibles.

- Développer la connaissance intégrée de qui je suis, reconstruire la perception
de ma propre valeur .

- Revoir et agrandir mon plafond de revenus.

Donner

- Apprendre a dépenser consciemment, délibérément et avec joie.

- Ma relation aux dépenses.

- Faire le point de ma relations aux dépenses. Qu’est ce que ma fagon de
dépenser raconte sur moi, mon histoire et mes croyances ?

- Apprendre une gestion mature des dépenses : celle qui permet de prendre soin
de I'argent de le faire fructifier.

mettre I’'argent au service de mes valeurs et de mon ame

- La relation entre argent et travail

- quelles sont mes croyances mes émotions et mes histoires a revisiter sur le
sujet travail et argent ? Est ce que je crois que je peux faire un travail que j’aime
et gagner tout I’argent que je désire avec cela ?

- les liens entre argent et spiritualité » , argent et mission de vie , argent et plaisir.

PHASE 2 :LES PRATIQUES DE PROSPERITE

- Budgétiser

- Dresser des plans financiers

- Suivre ses flux financiers, entrées et sorties
- Epargner , emprunter

- Se former en continu

- Rituels et pratiques de prospérité




Dans ce voyage nous serons serons guidés par quelques auteurs clés dans ce
domaine :

- Barbara Stanny : « Overcoming Unederearnning » Dépasser le fait de gagner
moins que votre potentiel le permettrait.

- Lynn Twist et Tammy white : « True Prosperity » : la prospérité Véritable

- Karen Mccall « Financial recovery » : « La réhabilitation financiere »

- Ken Honda , le millionnaire zen « Happy Money »

- Kate Northrup « Money a love story » : L’argent une histoire d’amour

- Peter Koening « 30 lies about Money »: 30 mensonges sur I’'argent

- Bari Tessler : « The art of Money » I’Art de I'argent

- Derek Rydall « Wealth Mastery » : « la maitrise de la richesse ».

- Erin Lyons

Et bien d’autres encore

Ce cours est le fruit d’une maturation progressive tout au long de 20 années
d’exploration de ma relation a I’argent et a ’'abondance mais c’est aussi le fruit de
20 années de méditation et de recherches en développement personnel,
professionnel et spirituel.

Aujourd’hui Je me sens véritablement investie d’une mission ! Celle de faire partie
de ces étres sur la planéete qui aident a rétablir un équilibre, le juste équilibre ainsi
que la vérité sur la richesse et 'abondance spirituelle et matérielle ! Je me sens
investie d’une mission d’aider les étres a pleinement s’incarner en tant qu’étres
spirituels venus vivre une expérience humaine, afin que cette expérience soit la plus
joyeuse la plus fructueuse, la plus riche et la plus abondante possible.

Je crois a un monde dans lequel un jour tous pourront accéder a I’labondance

et ala prospérité véritable: fruit d’'une Harmonie intérieure profonde et d’un
accomplissement extérieur !

Bienvenue

Odile Nicolas - Stcenne
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